
BC Soluciones Industriales 
Calle 6 No. 10, Col. M.F. Altamirano,  

Boca del Rio, Ver. 
contacto@bcsolucion.com 

www.bcsolucion.com 
229 281 4080 

H. Veracruz, Ver.  Agosto del 2019. 

Estimado cliente: 

    Por el presente ponemos a su disposición nuestros servicios industriales de 
consultoría y capacitación, mismos que empresas se han visto beneficiadas, y que a 
continuación enlistamos:  

No. Programas o cursos 
Cumple con / 

Certificación  

Alcance en 

horas 

1 
MANEJO DEFENSIVO  

DDC 6/8 

 
20 

    

2 
FORMACION DE BRIGADA DE EVACUACION DE 

BUSQUEDA Y RESCATE 
 8 

3 

ELABORACION DE INSTRUMENTOS DE 

PROGRAMA INTERNO DE PROTECCION CIVIL 

A) ACTIVIDADES DE BAJO RIESGO  

B) ACTIVIDADES DE MEDIANO RIESGO  

C) ACTIVIDADES DE ALTO RIESGO  

 48 

    

4 
USO Y MANEJO DE EXTINTORES PARA 

BRIGADISTAS 

 
8 

5 PRIMEROS AUXILIOS PARA BRIGADISTAS  8 

6 FORMACION BASICA DE SEGURIDAD  36 

7 FORMACION DE INSTRUCTORES  25 

8 HIGIENE Y SEGURIDAD INDUSTRIAL  80 
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9 
INDUCCION A LA INSPECCION EN SEGURIDAD 

Y SALUD EN EL TRABAJO 

 
10 

10 

NOM-001-STPS-2008 EDIFICIOS, LOCALES, 

INSTALACIONES Y AREAS DE LOS CENTROS DE 

TRABAJO-CONDICIONES DE SEGURIDAD. 

 

 10 

11 

NOM-002-STPS-2010 CONDICIONES DE 

SEGURIDAD PREVENCION Y PROTECCION 

CONTRA INCENDIOS EN LOS CENTROS DE 

TRABAJO 

 10 

12 

NOM-009-STPS-2011 CONDICIONES DE 

SEGURIDAD PARA REALIZAR TRABAJOS EN 

ALTURAS. 

 

 10 

13 

NOM-017-STPS-2008 EQUIPO DE PROTECCION 

PERSONAL-SELECCION, USO Y MANEJO EN LOS 

CENTROS DE TRABAJO. 

 

 10 

14 

NOM-019-STPS-2011 CONSTITUCION, 

INTEGRACION, ORGANIZACION Y 

FUNCIONAMIENTO DE LAS COMISIONES DE 

SEGURIDAD E HIGIENE. 

 

 10 

15 

NOM-020-STPS-2011 RECIPIENTES SUJETOS A 

PRESION, RECIPIENTES CRIOGENICOS Y 

GENERADORES DE VAPOR O CALDERAS-

FUNCIONAMIENTO-CONDICIONES DE 

SEGURIDAD. 

 10 

16 
NOM-025-STPS-2008, CONDICIONES DE 

ILUMINACION EN LOS CENTROS DE TRABAJO. 
 10 

17 

 

 

NOM-026-STPS-2008 COLORES Y SEÑALES DE 

SEGURIDAD E HIGIENE, E IDENTIFICACION DE 

RIESGOS POR FLUIDOS CONDUCIDOS EN 

TUBERIAS. 

 

 

10 

 

 

18 

 

NOM-027-STPS-2008, ACTIVIDADES DE 

SOLDADURA Y CORTE-CONDICIONES DE 

SEGURIDAD E HIGIENE. 

 

 
10 
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19 

 

NOM-028-STPS-2012, SISTEMA PARA LA 

ADMINISTRACION DEL TRABAJO-SEGURIDAD 

EN LOS PROCESOS Y EQUIPOS CRITICOS DE 

SUSTANCIAS QUIMICAS PELIGROSAS. 

 

 10 

 

20 ANDAMIO MULTIDIMENSIONAL BRIO.  6 

21 SEGURIDAD VIAL Y MANEJO A LA DEFENSIVA  6 

22 MANEJO DE SUSTANCIAS PELIGROSAS  6 

23 LEGISLACION AMBIENTAL.  6 

24 PROTECCION AMBIENTAL  6 

25 ENTRADAS A ESPACIOS CONFINADOS.  8 

26 

 

NOM-006-STPS-2014 MANEJO Y 

ALMACENAMIENTO DE MATERIALES 

CONDICIONES DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL 

TRABAJO 

 

 
10 

 

27 

NOM-029-STPS-2011 MANTENIMIENTO DE 

INSTALACIONES ELECTRICAS EN LOS 

CENTROS DE TRABAJO 

 10 

28 ANALISIS DE SEGURIDAD EN EL TRABAJO  8 

29 
INVESTIGACION DE INCIDENTES Y 

ACCIDENTES 
 8 

30 
ENSAMBLE,MONTAJE Y TRABAJO SEGURO EN 

ANDAMIOS 
 8 

31 

NOM-030-STPS-2009, SERVICIOS PREVENTIVOS 

DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO-

FUNCIONES Y ACTIVIDADES 

 10 
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32 BLOQUEO Y ETIQUETADO 
 

8 

33 
AUDITOR DE SISTEMA DE GESTION 

INTEGRADOS ISO 9001, ISO 14001 Y OHSAS 18001 
 24 

34 
SISTEMA DE PERMISOS PARA TRABAJO CON 

RIESGOS 
 16 

35 TRABAJO SEGURO EN ALTURAS  8 

36 H2S (ACIDO SULFHIDRICO)  16 

37 PLAN DE RESPUESTA A EMERGENCIA  40 

38 OPERACION SEGURA DE MONTACARGA  10 

39 

DESARROLLO E IMPLEMENTACION DE 

SISTEMA DE GESTION EN SEGURIDAD Y SALUD 

ISO 45001 

 40 

40 CURSO BASICO DE ESLINGAS Y MANIOBRAS  8 

41 
PREVENSION Y CONTROL DE DERRAMES DE 

SUSTANCIAS QUIMICAS 
 8 

42 
CURSO INTEGRAL PARA SUPERVISORES DE 

AREA 
 16 

43 
OPERACION SEGURA DE BRAZO TELESCOPICO 

JLG 1350 SJP 
 16 

44 
OPERACION SEGURA DE GRUAS ARTICULADAS 

FUCH 
 8 

45 OPERACION SEGURA DE GRUAS PLUMA  8 

46 
SEGURIDAD, MANTENIMIENTO Y OPERACION 

DE GRUAS 
 30 
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47 PRUEBAS HIDROSTATICAS 

 

40 

48 OPERACION SEGURA DE MAQUINARIA PESADA  40 

49 
MANEJO DE EQUIPOS DE ELEVACION 

TELESCOPICOS ARTICULADOS Y DE TIJERA 
 20 

50 CONDUCTOR PROFESIONAL DE CARGA  30 

51 PLAN DE RESPUESTA A EMERGENCIAS  40 

52 
SEGURIDAD EN ELMANEJO DE HERRAMIENTAS 
MANUALES Y DE POTENCIA 

 20 

53 
CONTRA INCENDIO Y TECNICAS DE 

EVACUACION 
 8 

54 
IMPACTO RIESGO AMBIENTAL EN OBRA DE 

CONSTRUCCION 
 40 

55 
CANDADEO Y ETIQUETADO DE ENERGIAS 

PELIGROSAS 
 40 

 

 

Le agradezco por su amable atención y quedo a la espera de su comunicación para 
ofrecerle más detalles o por sí tiene alguna duda. 

 

  Cordialmente 

 

Ing. Jesús Margarito Torres Avendaño 

Analista de Proyecto. 


